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Caro Professor, Cara Professora,

Este conjunto de materiais, composto por seis propostas de planos de aula e 12 fichas de atividades,
foi concebido para facilitar seu trabalho com os alunos na tematica do Prémio Jovem Cientista
escolhida para 2012: Inovacdo Tecnoldgica nos Esportes. Trata-se de um material que néo se esgota
em si mesmo e que tem por objetivo favorecer o aprendizado em rede, provocando discussoes e
articulando grupos de estudo.

Os planos de aula sempre comegam com uma sugestdo de leitura e reflexdo para o professor.
Em seguida, propdem atividades que podem ser realizadas individualmente ou em grupo, com 0
intuito de preparar a aula. Os professores que aderem as atividades do Prémio Jovem Cientista
frequentemente preferem planejar em grupo para ampliar a transversalidade e a colaboragao entre as
disciplinas. Os planos também sugerem atividades em sala de aula, com debates e experimentos, ou
saidas a campo. Oferecem, ainda, uma série de referéncias para pesquisas na internet, em bibliotecas
ou no proprio kit pedagogico do Prémio. Ao final de cada roteiro ha pelo menos uma questao de
vestibular pertinente ao tema tratado.

As 12 fichas encartadas neste kit trazem sugestoes de atividades para 0s alunos, incluindo pesquisa de
fontes bibliograficas e levantamento de dados em suas comunidades ou em 0rgaos governamentais
da regido. O material auxilia na preparacdo da pesquisa a ser inscrita no Prémio Jovem Cientista.

(Caso tenha alguma duvida sobre inscricdo ou uso desses materiais, entre em contato conosco pelo
jovemcientista@frm.org.br.

Bom trabalho.
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Como participar do Prémio Jovem Cientista
Categoria Ensino Médio

Estas instrucdes sdo para vocé que quer se inscrever no Prémio Jovem Cientista — Categoria
Estudante do Ensino Médio — mas n&o sabe exatamente por onde comegar.

Os organizadores esperam gue 0s candidatos usem sua capacidade de investigacao e criatividade para propor
solucdes que promovam, por meio do esporte, a inclusdo social; a melhora da saude, do conforto e do
rendimento na pratica esportiva; 0 acesso ao esporte € a criacdo de equipamentos e técnicas para incrementar
0S jogos, a andlise dos jogos e a avaliagdo dos atletas.

Os vencedores ganhardo laptop; bolsa de iniciacdo cientifica do CNPq e ainda vao receber o prémio em
Brasilia, em ceriménia no Paldcio do Planalto.

Nesta iniciativa, queremos reconhecer todos 0s envolvidos no processo ensino-aprendizagem. Por isso, as
escolas e 0s orientadores dos agraciados também ganham prémios e participam de todas as atividades do
Prémio Jovem Cientista: cerimonia, visitas, dentre outras,

Para participar, recomendamos que 0 estudante do Ensino Médio siga este passo a passo, orientado por seu
professor.

XXVI PREMIO JOVEM CIENTISTA 7



1° PASSO

2° PASSO

3° PASSO

4° PASSO

5° PASSO

ABORDAGEM

Pesquisar € um procedimento reflexivo e critico de busca de respostas para problemas ndo
solucionados. Comece identificando um foco para sua pesquisa. Temos algumas sugestoes
para responder a pergunta “O que abordar?”: Educagao e cidadania para os esportes;
Cuidados com a saude e nutricdo nos esportes; Aplicagdo e desenvolvimento de
materiais esportivos; Gestao e instalacdo de infraestruturas esportivas e Tecnologia
da Informacé&o para os esportes. E vocé encontrard mais informag@es sobre cada um desses
temas no website www.jovemcientista.org.br

A definicdo da abordagem pode surgir de sua observagdo do cotidiano, de sua experiéncia
profissional, escolar ou esportiva, de seu contato e relacionamento com especialistas no tema,
ou de outros programas de pesquisa.

ORIENTADOR

Converse com um de seus professores e peca para que Seja seu orientador no Prémio Jovem
Cientista. Ele pode Ihe ajudar a selecionar referéncias sobre 0 tema, assim como indicar
metodologias de pesquisa.

REFERENCIAS

Descubra quem j& pesquisou ou falou sobre o assunto que vocé quer tratar. Procure citagdes
sobre seu tema de inovagao tecnoldgica nos esportes em livros, jornais, revistas, filmes, Internet, e,
sobretudo, na propria comunidade em que vocé vive. A revisdo dessas referéncias é fundamental,
pois definird os contornos da questao a ser estudada e enriquecera sua investigagao com novos
dados e informagoes.

PROBLEMA, JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

Comece a registrar suas ideias. Elabore 0 foco da pesquisa de forma simples e clara,
evidenciando o problema. Explique porque € relevante buscar solugdes e quais vantagens e
beneficios sua pesquisa pode proporcionar. Sintetize 0s objetivos que pretende alcangar. Eles
devem informar como sua pesquisa ajudara efetivamente a solucionar o problema. Os itens
Problema, Justificativa e Objetivos devem convencer 0s leitores da relevancia de seu
trabalho. Por isso, pega a seu orientador e outras pessoas para ler seu texto. Escute atentamente
as observagdes e reformule o texto, se achar necessario.

DESENVOLVIMENTO E PESQUISA

Vocé pode definir algumas hipoteses, elaboradas a partir de sua observagéo do problema e das
referéneias revisadas. Entdo estabeleca onde e como serd realizada a pesquisa. Especifique
0 tipo de pesquisa, a populagdo (universo da pesquisa), a amostragem, 0s instrumentos de
coleta de dados e a forma como pretende tabular e analisar as informacdes. Vocé podera optar
por varios tipos de amostras; por fazer questionarios, entrevistas, visitas, ou simplesmente uma
revisdo hibliografica. Todos esses elementos devem responder adequadamente ao problema, ao
teste das hipdteses e permitir a realizagdo dos objetivos da pesquisa propostos por vocé. Duas
qualidades sdo fundamentais na coleta de dados e informacdes: a paciéncia e a persisténcia.



6° PASSO

7° PASSO

8° PASSO

ANALISE

Vocé deve analisar 0s dados e as informacdes obtidos em sua pesquisa e verificar se eles
confirmam ou contradizem suas hipGteses. E importante discutir os resultados com seu
orientador e comparar com 0 resultado de outros trabalhos na mesma drea.

SINTESE E CONCLUSAO

Nesta etapa, vocé deve esclarecer se 0s objetivos da pesquisa foram atingidos, se as hipoteses
ou 0s pressupostos foram confirmados ou rejeitados. E ainda deve ressaltar a contribuicdo de
sua pesquisa: 1. para o problema apresentado; 2. para vocé pessoalmente e 3. para a Sua
comunidade, se for o caso. Na categoria Ensino Médio do Prémio Jovem Cientista, o resultado
da pesquisa deve ser apresentado em um texto com no minimo rés (3) e no maximo 10
paginas, em tamanho A4, fonte Arial, corpo 12 e espagcamento 1,5 contendo trés partes:

- Apresentagéo (problema, justificativa e objetivos)

- Desenvolvimento (pesquisa e andlise)

- Conclusao (resultado da pesquisa)

Uma das paginas deve conter as referéncias bibliograficas.

ENVIO DO TRABALHO

Ao terminar a pesquisa, inscreva-se no Prémio Jovem Cientista com a ajuda de seu professor,
Vocé pode fazer isso pelo site www.jovemcientista.org.br ou pelo correio, enviando a Ficha
de Inscricdo impressa, 0 trabalho de pesquisa e seu comprovante de matricula para o enderego
abaixo. O prazo de inscricdo € 31 de agosto de 2012,

Mais informacoes:

jovemcientista@frm.org.br | www.jovemcientista.org.br
Prémio Jovem Cientista | Fundacdo Roberto Marinho
Rua Santa Alexandrina, 336 — 1° andar
20261-232 — Rio de Janeiro — RJ
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Esporte e ambiente: caminhada pelo rio

ATerra tem agua em abundéncia. Entretanto, todos os dias divulgam-se noticias alarmantes sobre
0 risco de escassez de agua doce no planeta. Mas ndo é a dgua que esta acabando. Na verdade,
0 que esta diminuindo é a quantidade de agua boa para consumo. O aumento na demanda por
agua potavel, o deficit no abastecimento e o ritmo de degradacéo dos recursos hidricos impoem
a necessidade de disseminacdo do consumo responsavel, tornam o desperdicio inaceitavel e
conferem urgéncia a preservacao dos rios e de outras fontes de agua limpa. A Educacéo Fisica na
escola também pode ajudar a abordar esse problema, ao propor aos alunos experiéncias coletivas
que combinem atividades fisicas com mobilizacdo pela conservacdo de patrimonios ambientais
importantes.

LEITURA E REFLEXAO | TEMAS TRANSVERSAIS

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), “sdo temas que estdo voltados para a compreensao e para a
construgdo da realidade social e dos direitos e responsabilidades relacionados com a vida pessoal e coletiva
e com a afirmagao do principio da participagéo politica. 1sso significa que devem ser trabalhados, de forma
transversal, nas dreas e/ou disciplinas ja existentes”.

Com base nessa ideia, 0 MEC definiu alguns temas que abordam valores referentes 4 cidadania: Etica, Satde,
Meio Ambiente, Orientac@o Sexual, Trabalho e Consumo e Pluralidade Cultural, No entanto, s sistemas de
ensino, por serem autbnomos, podem incluir outros que julgarem de relevancia social para sua comunidade.

Esses temas correspondem a questoes presentes na vida cotidiana e foram integrados ao curriculo por meio
do que se chama transversalidade. Ou seja, pretende-se que 0s temas transversais integrem as areas e as
disciplinas convencionais, de forma a estarem presentes em todas elas, relacionando-as as questes da
atualidade e orientando também o convivio escolar.

Assim, 0s professores das diferentes areas podem articular a finalidade do estudo escolar com as questoes
sociais, possibilitando aos alunos o uso dos conhecimentos escolares em sua vida extraescolar. Segundo 0
MEC, cabera aos professores mobilizar tais contetidos em torno de tematicas escolhidas, de forma que as
diversas areas ndo representem pontos isolados, mas digam respeito aos diversos aspectos que compdem o
exercicio da cidadania.

(Adaptado de Diciondrio Interativo da Educacéo Brasileira - EducaBrasil. Sdo Paulo: Midiamix Editora, 2002. http://www.educabrasil.
com.hr/eb/dic/dicionario.asp?id=60, acessado em 14 de fevereiro de 2012).



NA SALA DE PROFESSORES

Neste momento, procure registrar suas reflexdes sobre as questoes a seguir, para consultas posteriores e para o
planejamento de atividades. Se vocé estiver trabalhando em grupo, utilize estas perguntas para realizar um debate.

a) O esporte € capaz de mobilizar as pessoas para além de sua propria pratica? De que forma pode
contribuir para consolidar conceitos de cidadania”?

b) Debata com seus colegas professores as oportunidades de trabalhar temas transversais na escola,
dado o contexto social, econdmico, politico, cultural em que estd inserida.

¢) Como os temas transversais podem ser explorados nas aulas de Educacdo Fisica? Ha, na escola, a
possibilidade de realizacdo de trabalhos interdisciplinares entre a Educagao Fisica e outras disciplinas,
abordando os temas transversais?

d) Que tipos de contetdos (conceitos, procedimentos e/ou atitudes) seriam trabalhados nestas
atividades?

EM SALA DE AULA

O projeto proposto tem a finalidade de promover a pratica de atividade fisica e da consciéncia ecoldgica,
estimulando a compreensao de que todos tém sua parcela de responsabilidade em relagéo a preservagdo do
ambiente, especificamente dos recursos hidricos, e incentivando a inclusdo de todos na atividade, independente
de sua condicao atlética.

Planejamento

Apresente 0 projeto de caminhada ao corpo discente e a diregdo e supervisdo pedagogica da escola,
permitindo a participagdo de todos, valorizando a interdisciplinaridade e a viabllizacdo da atividade.
Ressalte como a caminhada ajuda a divulgar a importancia da conservacao dos rios, a estimular a pratica
de atividade fisica e também a promover 0 exercicio fisico como beneficio a satide e ao bem-estar,

Na apresentacdo, aponte a importancia da conservacdo ambiental e da pratica esportiva para
a promocdo da inclusdo social € o engajamento de todos no exercicio da cidadania. Estimule 0s
professores de outras disciplinas a participar do projeto, dentro do possivel. E importante que a direcio
e a coordenacdo da escola também estejam envolvidas.

Execucao

Converse com seus alunos sobre a importancia da conservagdo dos cursos d'agua, discutindo a
situacdo critica por que passam 0s rios, especiamente os urbanos. Discuta com eles a crescente
demanda mundial por dgua de boa qualidade e 0s processos de degradacdo das suas fontes. Peca-
Ihes que apontem atitudes ecologicamente corretas a fim de conservar 0s rios e de economizar agua.

XXVI PREMIO JOVEM CIENTISTA
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Leia e discuta com seus alunos alguns fundamentos da Politica Nacional de Recursos Hidricos, como:

| - A dgua é um bem de dominio publico.

Il - A dgua é um recurso natural limitado, dotado de
valor econémico.

Il - Em situacoes de escassez, 0 uso prioritario
dos recursos hidricos é o consumo humano e a
dessedentacéo de animais.

IV - A gestao dos recursos hidricos deve sempre
proporcionar o uso miltiplo das aguas.

Inicie a preparagdo da atividade com o mote: “Caminhada pelo Rio”. Pergunte quantos de seus alunos
passam por um curso d'agua (rios, corregos, riachos, regatos, ribeirbes, corixos, igarapés, canais) em
Seu percurso para a escola. Divida a classe em grupos de cinco a seis integrantes, tendo em cada
grupo pelo menos um aluno dentre 0s que passam por cursos d'agua no trajeto para a escola. Pega
para que fagam um mapa simples do percurso, sobre uma cartolina ou papel apropriado, com Iapis,
caneta ou colagens, incluindo 0s principais pontos de referéncia — fazendas, sftios, lagos, vilas, no
caso de dreas rurais, e avenidas, ruas, industrias, grandes centros comerciais e dreas residenciais, em
espacos urbanos. O mapa ainda deve indicar como 0 aluno percorre esse frajeto: a pé, de bicicleta,
por transporte coletivo, de carro, de barco ou outro, e quanto tempo demora. Ao final da atividade, dé
cinco minutos para que cada grupo apresente o seu mapa e 0s desafios de preservacio do curso
d'agua indicado.

Exponha todos os mapas numa parede ou painel, enumerando-0s, e pega para que cada aluno
vote naquele percurso que mais lhe agradaria percorrer a pé, numa campanha de mobilizagéo pela
conservacdo do curso d'agua. Estabeleca com os alunos o dia e 0 horario do evento para a caminhada.

Definido o rio, 0 percurso da caminhada e a data, construa com 0s alunos as regras da atividade: a
vestimenta apropriada, a duragdo, a pontualidade e outras atitudes esperadas dos participantes. As
regras propostas e acordadas devem ser lidas pelos alunos. Explique a importancia da participacéo de
todos. Enfatize que a atividade n&o visa a avaliar 0 desempenho de cada um, mas realizar um exercicio
fisico enquanto chamam a atengdo da comunidade para as questoes envolvendo dgua e satide.

Cada grupo formado devera confeccionar cartazes e aderecos relativos a conservagao € ao uso
sustentavel do curso d’agua escolhido pela classe. Incentive-0s também a desenvolver mensagens
sobre saude e atividades fisicas. O professor de Artes pode ajudar na tarefa. Lembre a todos dos
cuidados para ndo gerar residuos! Incentive a reciclagem ou a reutiizagéo de materiais!

Peca a seus alunos que convidem familiares e amigos a participar do evento. Realize a caminhada em
local adequado, de preferéncia num trecho em que 0 leito e as margens do curso d'dgua sejam visiveis
e que fique proximo da escola.



Registre 0 evento. Filme e/ou fotografe a atividade. Depois, exponha as fotos na escola. Vocé também
pode convidar a midia local e expor a cobertura da mobilizacéo.

A atividade deve ser orientada pelo professor de Educacao Fisica e, se possivel, acompanhada por um
médico ou um enfermeiro, munido de materiais de primeiros socorros.

Duracao
A atividade pode transcorrer em quatro aulas.

e Momento 1: Conversa sobre a importancia da conservacdo dos cursos d'agua e de atividades
fisicas (como a propria caminhada) no dia a dia das pessoas. Desenho e apresentacdo dos
mapas (aproximadamente duas horas).

¢ Momento 2 Votagio/apuragdo do curso d'agua e do frajeto preferido. Definicdo coletiva das
regras da atividade, producdo de cartazes e aderegos para a caminhada.

¢ Momento 3: Realizagdo e documentagdo da caminhada.

¢ Momento 4. Socializacdo dos resultados da atividade com a comunidade escolar.

Recursos recomendados

e Momento 1: Uma cartolina ou folha de papel grande para cada grupo; canetas piloto; revistas/
jornais locais; tesoura para recortar papel; cola de papel.

e Momento 2: Cédula de votagdo com os nimeros dos percursos disponiveis; caixa simulando
urna; quadro para a apuragdo dos votos; quadro ou fljpchart para registro das regras; cartolina,
papéis, lapis, cola e tesoura de papel, tintas e materiais reciclaveis para sinalizagdo/divulgacao
da mobilizagdo.

e Momento 3: Organizadores e monitores adequados ao tamanho do grupo; informagao da agao
a prefeitura local; mapa do trajeto; médico/enfermeiro com materiais de primeiros socorros (se
possivel); camera fotografica para registro do evento.

e Momento 4: Impressdo de fotos e painéis com a divulgacdo da mobilizacdo pela imprensa, se
for o caso.

NAO ESQUEGA

Envie um relato das atividades inspiradas neste roteiro e realizadas com seus alunos para a equipe do Prémio
Jovem Cientista. Ele podera ser divulgado no website www.jovemcientista.org.br

PARA SABER MAIS

NO KIT PEDAGOGICO
Caderno do Professor, capitulo 1: Educacéo e cidadania nos esportes
Fichas 3 (Deslocamento e atividade fisica), 5 (Obesidade e atividade fisica) e 11 (Andlise de
movimentos durante a caminhada)

XXVI PREMIO JOVEM CIENTISTA
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NA INTERNET

¢ Jogos e brincadeiras, atletismo e ginastica
http://crv.educacao.mg.gov.br/sistema_crv/escolaintegral/livio%20de%20jogos%20e%20
brincadeiras, %20atletismo%20e%20ginastic.pdf

e (Os beneficios da atividade fisica dos adolescentes
hitp://www.nutrociencia.com.br/upload_files/artigos_download/atividade %20fisica%20
em%¢20adolescentes.pdf

* Biblioteca virtual da Agéncia Nacional de Aguas
hitp://www.ana.gov. br/bibliotecavirtual

e Atlas de Saneamento — Dados relativos ao saneamento e as bacias hidrograficas
http://www.ibge.com.br/nome/estatistica/populacac/atlas_saneamento/index.html?c=1

¢ Gestao das dguas no meio urbano

o Nttp://www.jovemcientista.org.br/index. php/kit-pjc/finish/4-kit-pjc-2011/8-caderno-do-
professor-capitulo-4

e Programa Agua para a Vida — WWF-Brasil
hitp.//www.wwi.org.br/natureza_brasileira/reducao_de_impactos2/agua

NOS LIVROS

¢ CLARKE, Robin e KING, Jannet. O atlas da agua. Sao Paulo: Publifolha, 2006.

e GUEDES, Dartagnan P.; GRONDIN Lina M. “Percepcéo de habitos saudaveis por adolescentes:
associacdo com indicadores alimentares, pratica de atividade fisica e controle de peso corporal”
In: Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte. n° 1, v. 24. Campinas: 2002.

e KUNZ, Elenor. Transformacdo diddtico-pedagogica do esporte. ljuf: Ed. Inijui, 1994,

e MAGOSSI, Luiz Roberto e BONACELLA, Paulo Henrique. Poluicdo das dguas. Sdo Paulo:
Moderna, 2001,

e ROSE Jr,, Dante et al. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2009.

e SOARES, Carmem Lucia. "Educagio fisica escolar: conhecimento e especificidade” In: Revista
Paulista de Educacdo Fisica. So Paulo: 1996.

¢ \VON SPERLING, Marcos. Introducdo & qualidade das aguas e ao tratamento de esgotos. Belo
Horizonte: Editora da UFMG: 1996.

CAIU NO EXAME DO ENEM

Esta secdo pretende contribuir para suas atividades de avaliacao e motivar o aluno
que vai prestar vestibular.

Universidade Federal Fluminense — UFF (1997)

A contaminagdo dos recursos hidricos no Brasil vem assumindo grandes proporcdes nas duas Ultimas
décadas.

Entre as causas dessa contaminagao, pode-se destacar:

a) Redugdo da pluviosidade e crescimento da evaporagdo devido ao agquecimento global do planeta.
b) Reduzido potencial das bacias hidrograficas no tocante as demandas da producéo de energia.



¢) Langamento de residuos industriais e de esgotos domésticos in natura nas bacias hidrograficas.
d) Aumento do consumo de dgua potavel em fungdo do veloz crescimento demografico.
e) Baixo nivel tecnoldgico das atividades econdmicas das populagdes ribeirinhas.

[tem correto: ¢

PUC-Rio (2001)
Quais afirmativas abaixo apresentam, de modo correto, as transformagdes que caracterizam o século
XX, conferindo-lhe especificidade e distinguindo-o0 dos tempos que 0 antecederam®?
I - O progressivo acesso das camadas populares ao ensino basico publico e gratuito contribuiu
para pdr fim ao monop0lio do saber escolar por parte das elites.
Il - A répida propagacdo do esporte em fendbmeno de massas, capaz de atrair multidoes e de
mobilizar fortunas gigantescas e paixdes coletivas, despertou a atencdo e o interesse tanto de
poderosos setores econdmicos quanto de governos.
Il - O vertiginoso crescimento das cidades em todo 0 mundo — as quais hoje comportam mais
de metade da populagdo humana — tem concorrido para a alteragdo de costumes e para a
dissolucdo de redes de solidariedade.
IV - A cada vez mais significativa insergdo das mulheres no mercado formal de trabalho,
principalmente no mundo ocidental, vem influindo, em vérias sociedades, para a redefinicdo de
seu papel social e familiar,
Estdo corretas as afirmativas:
(@tlell
(o) re .
) lirelv.
@t lelv.
(e) todas.

[tem correto: e

ENEM (2003)
A falta de agua doce no planeta serd, possivelments, um dos mais graves problemas deste século.
Prevé-se que, nos proximos 20 anos, a quantidade de dgua doce disponivel para cada habitante sera
drasticamente reduzida.
Por meio de seus diferentes usos e consumos, as atividades humanas interferem no ciclo da agua,
alterando:

a) a quantidade total, mas ndo a qualidade da agua disponivel no planeta.

b) a qualidade da agua e sua quantidade disponivel para o consumo das populacoes.

¢) a qualidade da agua disponivel apenas no subsolo terrestre.

d) apenas a disponibilidade de dgua superficial existente nos rios e lagos.

e) 0 regime de chuvas, mas ndo a quantidade de dgua disponivel no planeta.

Item correto: b
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Esporte de lazer: cuidados com a saude e a qualidade
de vida

“(...) 0 exercicio fisico vai contra a natureza humana. Que outra explicacdo existiria para o
fato de o sedentarismo ser praticamente universal entre 0s que conseguem ganhar a vida no
conforto das cadeiras?

A preguica para movimentar o esqueleto ndo é privilégio de nossa espécie: nenhum animal adulto
gasta energia a toa. (...) A escassez milenar de alimentos na natureza fez com que os animais
adotassem a estratégia de reduzir o desperdicio energético ao minimo.

A necessidade de poupar energia moldou o metabolismo de nossa espécie de maneira tal, que
toda a caloria ingerida em excesso sera armazenada sob a forma de gordura (...). Por causa
dessas limitagbes bioldgicas, se vocé é daquelas pessoas que espera a visita da disposicéo
fisica para comecar a fazer exercicios com regularidade, desista. Ela jamais vira. (...) Ou vocé
encara a atividade fisica com disciplina militar, ou esqueca dela. Na base do quando der eu faco,
nunca dara.(...)”

(A preguica humana, de Drauzio Varella, disponivel em http://drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/diabetes/a-preguica-humana,
acessado em 10 de abril de 2012)

LEITURA E REFLEXAO | 0S CONTEUDOS NO PLANEJAMENTO ESCOLAR

Historicamente o termo “contetido” ¢ utilizado dentro do contexto escolar brasileiro como um conjunto de fatos
e conceitos que devem ser transmitidos ao educando, perpetuando, assim, uma pratica docente com énfase
no aspecto informativo. No entanto, os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM),
baseados nos principios da Lei n® 9.394/96, propdem a urgente e necessaria mudanca desse paradigma.

De acordo com 0s PCNEM, o Ensino Médio tem como finalidade “a consolidacéo e o aprofundamento de
conhecimentos”, “a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania” e "o aprimoramento como pessoa
humana, incluindo a formagao ética e 0 desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico”.

Em outras palavras, deve propiciar o desenvolvimento pleno do educando.



Atender a tais objetivos requer, dentre outras coisas, uma ampliacdo do conceito de contetido. A elaboracédo do
curriculo escolar e 0 plangjamento das atividades docentes devem abranger outros aspectos da aprendizagem,
e ndo apenas 0s contelidos conceituais (fatos, conceitos e principios). E preciso considerar também os
chamados contetidos procedimentais (“como fazer”) e atitudinais, que englobam normas e valores (atitudes)
(COLL, 1997).

NA SALA DE PROFESSORES

Reflita sobre as questoes a sequir e registre suas ideias para utiliza-las no planejamento de atividades. Se
possivel, retna os colegas e realize um debate.

a) A sociedade contemporanea, embora consciente da importancia da pratica do esporte voltado
a promocdo da saude e do bem-estar, frequentemente apresenta dificuldade em incorporar essa
atividade fisica ao seu dia a dia. Que estratégias podem ser adotadas pela escola de forma a promover
a pratica rotineira de atividades fisicas por seus alunos, professores, funcionarios e comunidade?

b) As condicOes oferecidas pela escola (curriculo adotado, espaco fisico, recursos materiais e tempo
disponivel) favorecem a adocdo de tais estratégias? Se ndo for o caso, como superar as dificuldades?

¢) O esporte de lazer — que da mais énfase ao prazer, a inclusdo, ao contato com 0 meio do que a
competicdo e ao alto rendimento — pode favorecer a assimilacdo da atividade fisica pela comunidade
escolar. Como as diversas disciplinas podem participar desse processo, evitando que ele fique limitado
as aulas de Educacio Fisica”?

e) Que tipos de contetdos (conceituals, procedimentais e/ou atitudinais) seriam contemplados nas
atividades propostas?

EM SALA DE AULA

O projeto apresentado a seguir tem como objetivo estimular o esporte de lazer entre 0s alunos. Tal abordagem
esportiva tem como prioridade proporcionar entretenimento e inclusdo social e, portanto, enfatiza a participagao
de todos, independentemente de sua condicdo atlética. Os niveis de exigéncia podem ser estabelecidos
pelos proprios praticantes, inclusive. Embora solicite menor esforco, 0 esporte de lazer promove beneficios
significativos a saude.

Planejamento

Reuna membros da direcdo, coordenacdo e professores para apresentacdo do projeto, de modo
a viabilizar as condicOes necessarias a sua realizagdo (horarios, espaco fisico, efc). Esse encontro
também possibilitara que professores de diferentes dreas envolvam-se com a realizacdo das atividades,
permitindo uma abordagem interdisciplinar do tema. Apresente ao grupo 0s beneficios da frequéncia
do esporte de lazer, tais como bem-estar, prevengao de doengas cronico-degenerativas, integracdo e
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inclusdo social. Mostre que 0 esporte ndo deve limitar-se as aulas de Educacdo Fisica, pois constitui
parte da formacdo integral do educando. Nesse sentido, € fundamental que a direcdo se empenhe na
adaptagao da rotina escolar a adogdo de um novo estilo de vida, saudavel e ativo.

Execucao

Discuta com 0s alunos a integra do texto que abre este plano de aula, de Drauzio Varella. Peca-
Ihes para refletirem sobre essa abordagem evolutiva que justifica nossa tendéncia a obesidade e a
preguica. Por que tais caracteristicas, importantes para a sobrevivencia de nossos antepassados, sao
agora causadoras de tantos problemas de satde e até mesmo a morte”? Que fatores da vida moderna
ocasionaram essa mudanca?

QOutro texto do mesmo autor, que aborda 0 assunto de forma semelhante, esta disponivel em: http://
drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/diabetes/conforto-e-saude (acessado em 30 de margo
de 2012).

A sequir, leia com eles uma reportagem publicada em 27 de janeiro de 2012 no site O Globo e
reproduzida no quadro abaixo:
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Pega aos alunos que registrem, ao longo de um dia, 0 tempo gasto com a realizacdo de atividade
fisica. Verifique quantos alunos seguem a recomendagdo da OMS para sua faixa etaria.

e £m caso positivo, que tipo de atividade fisica costumam realizar?
* £m ¢aso negativo, que fatores impedem a pratica?

Construa um quadro mostrando os resultados da turma divididos em rés categorias: numero de
alunos que realizam atividade fisica em torno de 60 minutos/dia, nimero acima de 60 minutos/dia,
numero abaixo de 60 minutos/dia. Os dados podem ser convertidos em porcentagem e/ou exibidos
em um grafico de setores (ou tipo “pizza”).

A seguir, mostre a seus alunos como a realizagdo de uma atividade considerada “chata” pode tornar-se
prazerosa caso seja realizada de forma ludica e divertida. Assistam ao video Piano Staircase — The Fun
Theory (disponivel em: hitp://thefuntheory.com/piano-staircase).

Apbs o filme, proponha a realizacdo de uma partida de “volencol”, uma adaptagdo do voleibol que
permite incluir a participacdo de todos 0s alunos, independentemente da habilidade esportiva. Nesse
jogo, a bola terd que passar pelos grupos, de lengol em lengol, sem cair no chao, conforme a figura:

(Fonte: http://portaldoprofessor.
mec.gov.br/fichaTecnicaAula.
htiml?aula=8054)




Motive 0s alunos a dar asas a imaginacdo. Peca que proponham a adaptacdo de outras modalidades
esportivas como 0 volengol,

Avaliacao

Apos a implantagio da pratica de esporte de lazer a rotina escolar, realize periodicamente avaliagdes
para detectar as mudancas dela decorrentes. As avaliacOes poderdo ser feitas por meio de fichas
individuais, contendo ndo apenas dados gerais dos alunos (idade, género, peso, altura, medida da
pressao arterial, se usam alcool e tabaco, etc.), mas também se houve mudangas em seus habitos
alimentares, se passaram a se sentir mais autoconfiantes e bem dispostos, se houve melhoras em
seu rendimento escolar e assim por diante. Se achar conveniente, tal questionario pode ser aplicado
antes do inicio do projeto, para um diagndstico inicial.

Duracao
A atividade pode transcorrer em cinco aulas.
e Momento 1: Leitura e discussdo do texto de Drauzio Varela e leitura da reportagem sobre as
recomendac0es de atividade fisica da OMS.
e Momento 2: Coleta de dados sobre a atividade fisica dos alunos da turma e construcdo de
graficos; exibicdo do video Piano Staircase.
* Momento 3: Realizac&o da partida de volengol.
* Momento 4: Apresentagdo para a turma das adaptacGes de modalidades esportivas, propostas
pelos alunos.
e Momento 5: Questiondrio de avaliacdo dos alunos (a ser realizado um ou dois meses apds 0
inicio do projeto).

ROTEIRO 2 - ESPORTE DE LAZER: CUIDADOS COM A SAUDE EA QUALIDADE DEVIDA A

Recursos recomendados

e Momento 1: Copias dos textos para cada aluno.

e Momento 2: Computador com planilha de dados e projetor ou quadro de giz para registro dos
dados; cartolina, papéis, lapis, canetas coloridas, régua e compasso para a construgdo dos
graficos; equipamento multimidia para exibicdo do video.

e Momento 3: Quadra esportiva, rede de volei, quatro lengais, bola de volei; cdmera fotografica
para registro do evento.

e Momento 4: Equipamento multimidia ou quadro de giz, cartolinas e canetas coloridas para a
apresentacao das propostas dos alunos.

e Momento 5: Copias dos questionarios de avaliagdo.

NAO ESQUEGA

Envie um relato das atividades inspiradas neste roteiro e realizadas com seus alunos para a equipe do Prémio
Jovem Cientista. Ele podera ser divulgado no website www.jovemcientista.org.br
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PARA SABER MAIS

NO KIT PEDAGOGICO
Caderno do Professor, capitulo 2: Cuidados com a satde € a nutricdo nos esportes
Fichas 2 (Criando um novo esporte), 3 (Deslocamento e atividade fisica) e 5 (Obesidade e
atividade fisica)

NA INTERNET
e Aula de volengol
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=8054
¢ “Entendendo 0s jogos” — Revista Jogos Cooperativos
http://www.jogoscooperativos.com.br/entendendo_os_jogos.htm

NOS LIVROS

e COLL, César. Psicologia e curriculo; uma aproximagdo psicopedagdgica a elaboracéo do
curriculo escolar. Sao Paulo; Atica, 1997.

e COLL, César. et al. Os contetidos na reforma. Porto Alegre: Artmed, 2000.

o MARCELLINO, Nelson Carvalho. (org.) Lazer e recreacéo: repertorio de atividades por ambientes.
Campinas: Papirus, 2007.

e ROSE Jr., Dante. et al. Esporte e alividade fisica na infancia e na adolescéncia. uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed: 2009,

* BROTTO, Fabio O. Jogos cooperalivos. 0 jogo e o esporte como um exercicio de convivéncia.
Santos: Projeto Cooperagao, 2001,

CAIU NO VESTIBULAR

Esta secao pretende contribuir para suas atividades de avaliacao e motivar o aluno
que vai prestar vestibular.

Universidade Estadual de Maringa — UEM (2011)

O risco que os individuos correm de apresentar doenca arterial coronariana depende diretamente do
numero e da intensidade dos fatores de risco aos quais ficam expostos ao longo da vida. Sobre 0
assunto, assinale o que for correto.
1) Ser do sexo masculino ou feminino ndo representa fator de risco, pois 0s fatores hormonais
combinados com atividade fisica ndo podem intensificar a incidéncia da aterosclerose.
2) Ter na familia parentes consanguineos que tiveram doenga aterosclerdtica coronariana antes
dos 50 anos aumenta a probabilidade de ocorréncia dos mesmos problemas, independentemente
de serem praticantes de atividade fisica.
3) Dentre os fatores de risco modificaveis estdo o sedentarismo e 0 hadbito de fumar, eleitos
como alguns dos principais fatores a serem atacados na prevencdo de doenca coronariana.



4) O diabetes melifo ¢ uma condicdo organica de insuficiente producéo de insuling, que leva
a0 actmulo de glicose no organismo e traz consequéncias graves para a pessoa. No entanto,
parece ndo existir nenhuma relagdo dessa condigdo organica com as doengas coronarianas e
com a pratica regular de atividade fisica.

5) O sedentarismo é um fator de risco de pouca relevancia no quadro de doencas coronarianas
uma vez que alimentacao e estresse assumem posicoes hierarquicas dentre os fatores de risco.

Itens corretos: 2 e 3.

XXVI PREMIO JOVEM CIENTISTA

ROTEIRO 2 - ESPORTE DE LAZER: CUIDADOS COM A SAUDE EA QUALIDADE DEVIDA A

23



24

Nutricao para esportistas

0 uso de bebidas isotonicas esta bastante difundido, ndo s entre os praticantes de atividades
fisicas, mas entre as pessoas em geral. Muitos acham que os isotonicos sao bebidas de consumo
tdo livre quanto a agua.

No entanto, é preciso conhecer um pouco mais sobre os isotbnicos e seu consumo. Em sua
composicdo estao substancias que podem ser benéficas ou prejudiciais, em situacoes especificas.

LEITURA E REFLEXAO | CONSUMO DE BEBIDAS ISOTONICAS DEVE SER CONTROLADO

Depois de praticar um exercicio fisico, € importante se hidratar. Essa afirmagéo todo mundo j& conhece. O
que pode despertar duvidas é qual 0 melhor modo de repor toda a dgua perdida pela transpiragdo durante
um exercicio. As bebidas isotbnicas, também chamadas de bebidas esportivas, sdo uma opgao. No entanto,
consumir esse liquido de modo exagerado pode causar algumas complicagdes em nosso organismo.

Um estudo conjunto feito pelas Universidades Estadual e Federal da Paraiba descobriu que aingestao de bebidas
isotonicas pode prejudicar o esmalte dos dentes dos atletas, causando caries e aumentando a sensibilidade
dentaria. Mas ndo € so isso. Em excesso, 0s isotdnicos dificultam a perda de peso, sobrecarregam 0s rins e
podem contribuir para 0 aumento da pressao sanguinea.

As bebidas isotbnicas foram desenvolvidas para repor liquidos e sais minerais perdidos com a franspiragéo durante
um exercicio com carga intensa, com a finalidade de prevenir a desidratagio e melhorar a desempenho esportivo.

Uma pesquisa mostrou que adolescentes e adultos associam o consumo de isotonicos a uma vida saudavel
e por isso 0s consomem de forma exagerada. Com isso, podem ter dificuldade de perder peso por causa da
grande ingestdo de carboidratos contidos nessas bebidas.

Por ter uma quantidade elevada de sais, principalimente o sodio, 0s isotdnicos sao vistos como inimigos dos
rns, ja que podem sobrecarrega-los no processo de excrecdo desse mineral.

0O estudo citado mostra ainda que o fato de as bebidas esportivas serem consumidas em pequenas doses
e em pequenos intervalos impede a mineralizacdo dos dentes pela saliva. Assim, o baixo pH da bebida tem
efeito danoso sobre os dentes.

(Adaptado de: http://www.minhavida.com.br/fitness/materias/12300-consumo-de-bebidas-isotonicas-deve-ser-controlado, acessado
em 10 de abril de 2012)



NA SALA DE PROFESSORES

Neste momento, procure registrar suas reflexdes sobre as questoes a seguir, para consultas posteriores e para o
planejamento de atividades. Se vocé estiver trabalhando em grupo, utilize estas perguntas para realizar um debate.

a) Segundo Edgar Morin, “o parcelamento e a compartimentacdo dos saberes impedem apreender 0 que esta
tecido junto” (MORIN, Edgar. Os Sete Saberes necessarios a Educacéo do Futuro. Sao Paulo: Cortez, 2000).
\océ e os demais professores concordam com tal afirmacgdo? Quais as dificuldades do trabalho interdisciplinar
em sua escola?

b) “A atitude interdisciplinar nos ajuda a viver o drama da incerteza e da inseguranga. Possibilita-nos darmos
um passo no processo de libertagdo do mito do porto seguro. Sabemos 0 quanto € doloroso descobrirmos
os limites de nosso pensamento, mas é preciso que o facamos”. (JAPIASSU, Hilton. interdlisciplinaridace
e Patologia do Saber. Rio de Janeiro: Imago, 1976). Como vocé e seus colegas veem as afirmacfes do
filosofo e pensador na area da interdisciplinaridade, Hilton Japiassu? Como as resisténcias em lidar com novos
conhecimentos podem ser superadas?

EM SALA DE AULA

Proponha a seus alunos a leitura do texto sobre os isotOnicos. Sugira a eles uma pesquisa das vantagens e
desvantagens do uso de isotonicos, tanto do ponto de vista da nutricdo, quanto do ponto de vista da pratica
de atividades fisicas.

Com base na pesquisa, peca que expliquem 0s motivos pelos quais 0 uso exagerado de isotdnicos pode
representar um risco para o controle da pressao sanguinea, para os rins, para 0s dentes e para a manutencao
do peso corporal adequado.

Planejamento

Aulas praticas estimulam a atitude investigativa e 0 desenvolvimento de um espirito cientifico e critico,
ajudando a formar um cidaddo mais consciente de si e do mundo. Assim, convide seus alunos a
realizar um experimento no laboratdrio para confirmar a acidez dos isotonicos.

Caso sua escola ndo tenha laboratdrio, vocé pode realizar esse experimento em sala, pois € muito
simples. Vocé pode testar também outras bebidas em relagio a acidez, como 0s refrigerantes, abrindo
a possibilidade de questionar habitos alimentares e suas consequéncias para a sadde.

Material necessario:
® |sotOnicos (vocé podera testar apenas um ou varios, de sabores diferentes, porém separadamente);
e Agua potavel e suco de liméo (usados para a comparacao):
e |dentificador acido-base — pode ser papel de tornassol, solucdo de fenolftaleina, solucdo de azul
de bromotimol ou suco de repolho roxo; qualquer um funcionara de forma satisfatoria (veja a
Seguir a receita para preparar o suco de repolho roxo);
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e Tubos de ensaio (irés bastam para cada grupo. Vocé pode usar pequenos copos de vidro caso
sua escola ndo tenha esse material);
e Estante ou cavalete para 0s tubos.

Cores em funcao do meio

Indicadores Meio acido Meio neutro Meio basico

Azul de

. Amarelo
bromotimol

Fenolftaleina Rosa

Azul ou verde
(quanto mais
basico, mas puxara
para o verde)

Repolho roxo




Execucao

Caso a aula seja em laboratorio, lembre seus alunos de que a atencdo deve ser redobrada, pois la
existem materiais e substancias diversas, eventualmente perigosas, inflamaveis ou frageis.

O relatorio a sequir, em branco, deve ser preenchido pelos alunos, individualimente ou em grupo, e
recolhido pelo professor. O espaco “esquema do experimento” permite ao aluno desenhar e relembrar

mais facilmente a atividade.

RELATORIO DE LABORATORIO

OBJETIVO: Verificar a acidez de bebidas isotdnicas

DATA: [ / GRUPO:
MATERIAL:
ESQUEMA DO EXPERIMENTO PROCEDIMENTO:

RESULTADOS E CONCLUSOES:
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Ao final da aula, discuta com seus alunos 0s resultados do experimento. Volte as informaces do texto e, junto
com eles, reavalie a questdo do consumo dos isotdnicos, relembrando o valor de seu uso em determinadas
situagBes, assim como 0s riscos do uso exagerado e 0 seu efeito desmineralizante sobre 0s dentes.

A duracdo desta atividade deve ser em torno de 45 minutos, contando a elaboragdo do roteiro pelos alunos.
Para facilitar, organize o material com antecedéncia e, se for usar o suco de repolho, prepare-o antes.

NAO ESQUECA

Envie um relato das atividades inspiradas neste roteiro e realizadas com seus alunos para a equipe do Prémio
Jovem Cientista. Ele podera ser divulgado no website www.jovemcientista.org.br

PARA SABER MAIS

NO KIT PEDAGOGICO
Caderno do Professor, capitulo 2: Cuidados com a saude e a nutricdo nos esportes
Fichas 4 (O uso de anabolizantes) e 6 (Suplementos nutricionais)

NA INTERNET

e Indicador acido-base
http://www.cienciamao.usp.br/tudo/exibir. php?midia=lcn&cod=_indicadoracido-base

¢ ModificacOes dietéticas, reposi¢ao hidrica, suplementos alimentares e drogas:
comprovacgao de acéo ergogénica e potenciais riscos para a saude. In: Revista
Brasileira de Medicina do Esporte. Supl.15. 2009. http://www.scielo.br/pdf/rome/v15n3s0/
v15n3s0a01.pdf

e Hidratac&o e Nutrico no Esporte. In: Revisia Brasileira de Medicina do Esporte. Supl. 16.
2010.http://dx.doi.org/10.1590/S1517-86922010000200014

¢ Usando o suco de repolho como indicador
http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?2infoid=9288&sid=3

 ModificacOes dietéticas, reposicéo hidrica, suplementos alimentares e drogas:
comprovacgao de acéo ergogénica e potenciais riscos para a saude. In: Revista
Brasileira de Medicina do Esporte. Supl.15. 2009. http://www.scielo.br/pdf/rome/v15n3s0/
v15n3s0a01.pdf

e Avaliacdo in vitro da microdureza do esmalte dentdrio apds exposicao a bebidas
isotonicas. Pesq Bras Odontoped Clin Integr. 2010. http://revista.uepb.edu.br/index.php/
pboci/article/viewFile/935/456

NOS LIVROS
e CARMO Marina B.; TORAL Natasha; SILVA Marina V.; SLATER, Betzabeth. “Consumo de doces,
refrigerantes e bebidas com adicdo de actcar entre adolescentes da rede publica de ensino de
Piracicaba” In: Revista Brasileira de Epidemiologia n® 9. Sdo Paulo: 2006.



CAIU NO VESTIBULAR

Esta secdo pretende contribuir para suas atividades de avaliacao e motivar o aluno
que vai prestar vestibular.

Universidade Estadual de Londrina — UEL (2011)

As bebidas isotOnicas, muito utilizadas por atletas, foram desenvolvidas para repor liquidos e sais
minerais perdidos pelo suor durante a transpiragdo. Um determinado frasco de 500 ml desta bebida
contém 225 mg de fons sodio, 60,0 mg de fons potassio, 210 mg de ions cloreto e 30,0 g de
carboidrato.

Com relacdo aos fons presentes nesse frasco, & correto afirmar:

Dados:

NUmero de Avogadro = 6,0 x 10%°

NUmero atdmico Na = 11; Cl = 17; K= 19.

Massas molares (g/mol) Na = 23,0; Cl = 35,5; K = 39,0.

a) Os fons sodio tm 10 prétons na eletrosfera e 11 elétrons no nicleo do atomo.
b) Os fons potassio apresentam igual nimero de prétons e elétrons.

¢) A configuracdo eletrbnica dos elétrons do fon cloreto 6: K=2,L =8, M =7,
d) A somatdria das cargas elétricas dos ions € igual a zero.

e) A massa total dos fons positivos & maior que a massa total dos ions negativos.

[tem correto: e
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Aplicacao e desenvolvimento de materiais para
praticas esportivas

A evolucao dos ténis esportivos passo a passo: dos pés descalcos nas corridas até o ténis
tecnologico

No comeco, eles ndo passavam de tiras de couro. Antes de estrelarem campanhas miliondrias, 0s
calgados esportivos foram vistos até como sinal de fraqueza. “Acreditava-se que os verdadeiros
atletas deveriam competir descalgos”, diz Henrique Soares Carneiro, professor de Historia da
Universidade de S&o Paulo. “0 uso de calgados causou um choque”. Acompanhe aqui a evolucéo
deles:

No século 8 a.C., nas Olimpiadas da Grécia antiga, os maratonistas eram obrigados a competir
descalcos. Até que atletas de regides mais frias comecaram a competir em Olimpia com as
protecOes para os pés que ja estavam acostumados a usar. Eram sandalias com tiras e solado
feitos de couro — e a moda se espalhou entre 0s gregos.

No século 6 a.C., os etruscos aprimoraram os cal¢ados, prendendo as solas as palmilhas com
tachinhas. Os romanos, no século 2, usaram no lugar dos pregos faixas de couro, “abotoadas”
com uma espécie de pinca que prendia o calgado aos pés e garantiam mais conforto aos atletas. A
tecnologia era voltada para melhorar o desempenho dos praticantes de atletismo.

Apenas no fim do século 18 veio a novidade dos calcados fechados, feitos de couro. Em 1832,
houve uma reviravolta: surgiram as solas de borracha, que aumentavam a adesdo da pisada
ao solo e favoreciam o impulso, melhorando a performance. O proximo passo foi a invencéo do
cadarco (1860). Os corddes otimizaram o ajuste dos calcados aos pés dos atletas, facilitando a
realizacdo dos movimentos.

Os calcados de lona (impermeaveis) e com sola de borracha mais resistente surgem por volta de
1940 com a reaplicacdo de materiais usados na Primeira Guerra Mundial. A substituicdo do couro
pelo tecido foi um dos grandes saltos para os atletas: os ténis ficaram mais leves e machucavam
menos (os ferimentos antes eram provocados pelo atrito do couro aliado ao suor).

Na década de 1980, a industria se especializa ainda mais, com a criagéo da primeira linha de ténis
femininos.

(Adaptado de http://guiadoestudante.abril.com.br/estudar/historia/evolucao-tenis-esportivos-passo-passo-435105.shtml, acessado
em 10 de abril de 2012)



Avangos tecnoldgicos podem ser percebidos em quase todas as modalidades esportivas. A todo instante
530 anunciadas inovacOes em equipamentos, vestimentas, quadras e campos, bem como 0 surgimento de
softwares para 0 ensino de técnicas, monitoramento e aperfeicoamento do desempenho dos atletas.

\oltadas para o esporte de alto rendimento, essas inovagdes se tornaram fundamentais para proteger atletas
de lesdes e permiti-lhes a obtencdo de recordes. Seus beneficios ainda podem ser usufruidos pelos ndo
atletas, pois a tecnologia, quando aplicada ao esporte lazer, garante seguranca, conforto e estimulo a pratica
de atividade fisica.

LEITURA E REFLEXAO | TRABALHO COM PROJETOS

Leia 0 texto a seguir, publicado no Jornal Mundo Jovem e disponivel em:
hitp://www.mundojovem.com.br/projetos/pedagogicos/projeto-projetos-e-interdisciplinaridade. php

‘0 trabalho com projetos € positivo tanto para 0 aluno quanto para 0 professor. Ganha o professor, que se
sente mais realizado com o envolvimento dos alunos e com 0s resultados obtidos; ganha 0 aluno, que aprende
mais do que aprenderia na situacdo de simples receptor de informagbes. Assim a informagdo passa a ser
tratada de forma construtiva e proveitosa e 0 estudante desenvolve a capacidade de selecionar, organizar,
priorizar, analisar, sintetizar, etc.

O projeto nasce de um questionamento, de uma necessidade de saber, que pode surgir tanto do aluno quanto
do professor. A chave do sucesso de um projeto esta em sua base: a curiosidade, a necessidade de saber, de
compreender a realidade.”

NA SALA DE PROFESSORES

Neste momento, procure registrar suas reflexoes sobre as questoes a seguir, para consultas posteriores e para o
planejamento de atividades. Se vocé estiver trabalhando em grupo, utilize estas perguntas para realizar um debate.

a) Considerando 0s aspectos que impulsionam o desenvolvimento de novos materiais e equipamentos
esportivos (desempenho, conforto, durabilidade, sustentabilidade, etc.), 30 numerosas as possibilidades
de projetos de pesquisa. Em sua opinido, que disciplinas poderiam desenvolvé-los?

b) Avalie as condigbes existentes para a pratica de esportes em sua comunidade escolar. Como a
pesquisa sobre materiais e equipamentos pode contribuir para aprimorar essa pratica?

¢) Sua escola possui equipamentos e instalagdes adequados ao desenvolvimento desses projetos
de pesquisa? Em caso negativo, qual a possibilidade de estabelecer parcerias com instituicbes de
pesquisa ou industrias proximas a comunidade escolar? Como proceder para efetivar tais parcerias?
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EM SALA DE AULA

Lefa com os estudantes trechos da reportagem Contra o doping das raquetes no ténis de mesa,
publicada em 17 de marco de 2012 e disponivel em: http://exira.globo.com/esporte/contra-doping-das-
raquetes-no-tenis-de-mesa-4235063.htm:




Analise a reportagem com a turma. Ela mostra claramente como a escolha do material para a produgao
de um equipamento esportivo pode influenciar o desempenho do atleta e até mesmo a sua saude.

Proponha aos estudantes o seguinte projeto de pesquisa: Que tipo de material, acessivel a comunidade
escolar, € mais adequado & construcdo de raquetes de ténis de mesa para uso no esporte lazer?

Os estudantes deverdo iniciar o projeto com uma pesquisa na internet sobre a evolugdo da raquete
de ténis de mesa: mudancas sofridas nos materiais e formatos desde a criacdo do esporte; variagoes
entre 0 modelos de raquetes existentes no mercado, seus custos, 0s impactos sobre a satde do
atleta, os impactos ambientais decorrentes de sua produgdo e utilizacdo e assim por diante. Aproveite
para realizar uma atividade em conjunto com a equipe de Lingua Estrangeira, indicando sites escritos
em outro idioma. Os resultados da pesquisa poderdo ser apresentados na forma de slides ou painéis.

Divida a turma em grupos e, com base nos dados pesquisados, pega que cada grupo escolha um
tipo de material para a construcdo de um prototipo de raquete de ténis de mesa (sugestoes: madeira,
madeira revestida de EVA, plastico, papeldo, lixa, fibra de coco). Além de garantir um bom desempenho,
0 grupo devera considerar outros quesitos para a escolha do material e execucdo do prototipo: custo
de producdo, impacto ambiental (na producdo e no descarte final), estética e conforto do usudrio.

Estabeleca com a turma os critérios a serem utilizados para a avaliagdo do desempenho da raquete:
verificar se ela sofre deformacdo durante a partida; se ocasiona desvios indesejados da bolinha; se 0
material amortece excessivamente a bolinha, reduzindo sua velocidade, e outros.

Depois de confeccionados 0s protétipos, 0s grupos deverdo expor seu trabalho para 0s demais e
todas as raquetes deverdo passar por testes de avaliago. A raquete escolhida sera aquela que obtiver
melhor resultado em todos 0s quesitos.

Duracao
A atividade pode transcorrer em sete aulas.
e Momento 1: Leitura e discussdo da reportagem; apresentacdo do projeto de pesquisa.
e Momento 2: Pesquisa sobre a evolugdo da raquete de ténis de mesa.
e Momento 3: Producéo dos slides.
¢ Momento 4: Apresentagdo dos slides para turma.
¢ Momento 5: Pesquisa para a escolha do material.
e Momento 6: Execucao dos prototipos.
¢ Momento 7: Apresentagdo dos prototipos e avaliagao.

Recursos recomendados

e Momento 1: Copias dos textos para cada aluno.

e Momentos 2 e 5: Computadores com acesso a internet.

e Momento 3: Computadores para a producdo dos slides ou material (papel, cola, revistas,
canetas, tinta, pincel) para a produgéo de painéis.

e Momento 4: Equipamento multimidia (Datashow).

e Momento 6: Madeira, papeldo, acetato de vinilo (EVA), espuma, cola a base de dgua, tesoura,
serra tico-tico, lixa, pincel e tintas.

e Momento 7: Mesa para ténis de mesa.
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NAO ESQUECA

Envie um relato das atividades inspiradas neste roteiro e realizadas com seus alunos para a equipe do
Prémio Jovem Cientista. Ele poderd ser divulgado no website www.jovemcientista.org.br

PARA SABER MAIS

NO KIT PEDAGOGICO
Caderno do Professor, capitulo 3: Desenvolvimento e uso de novos materiais esportivos
Fichas 2 (Criando um novo esporte), 7 (Biomimética) e 8 (Evolugdo da bola de futebol)

NA INTERNET

e Confederacdo Brasileira do Ténis de Mesa
http://www.cltm.org.lr/

e Federacdo Internacional de Ténis de Mesa (ITTF), site em inglés
hitp://www.ittf. com/museum/

¢ A historia do ténis de mesa, regras e o esporte no Brasil
http://www.canalolimpico.com.br/artigos/a-historia-do-tenis-de-mesa-regras-e-o-esporte-no-
brasil/

e A evolucdo das raquetes de ténis
http://www.mundohead.com.br/tag/evolucao-das-raquetes-de-tenis

NOS LIVROS
o BAXTER, Mike. Projeto de Produto: Guia Pratico para o Desenvolvimento de Novos Produtos.
530 Paulo: Edgar Bllicher: 1998,
o WELBER, Marinovic. (org). 7énis de Mesa. Sao Paulo: Phorte Editora, 2004

CAIU NO VESTIBULAR

Esta secao pretende contribuir para suas atividades de avaliacao e motivar o aluno
que vai prestar vestibular.

Universidade Federal Fluminense — UFF (2004)

Diversos jogos e esportes envolvem a colocagdo de objetos em movimento, 0s quais podem ser
impulsionados por contato direto do atleta ou utilizando-se um equipamento adequado. O conceito
fisico de impulso tem grande importancia na andlise dos movimentos e choques envolvidos nesses
jogos e esportes. Para exemplifica-lo, frés bolas de mesma massa séo abandonadas de uma mesma
altura e colidem com a superficie horizontal de uma mesa de madeira.
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Abola 1 € feita de borracha; a 2 de madeira € a 3 de massa de modelar.
Comparando os impulsos 1., 1, e |, que cada uma das bolas exerce, respectivaments, sobre a mesa,
¢ correto afirmar que:

[tem correto: b

Universidade Estadual de Londrina — UEL (2011)

“Top Spin” € uma das jogadas do ténis na qual o tenista, usando a raquete, aplica a bola um movimento
de rotagdo (que ocorre em torno do Seu proprio eixo) sobreposto ao movimento de franslagdo,
conforme esquematizado na figura 11 a seguir:

Translagao

Rotacao

C Z

Bola

Raquete

Com base nos conhecimentos de mecanica, e considerando a representacdo da figura, € correto
afirmar que:

a) a frajetdria do centro de massa da bola pode ser descrita por uma espiral, devido & composicdo dos
movimentos de translagdo e de rotaco.

b) a bola alcancara uma distancia maior devido ao seu movimento de rotagéo.

c) a forga que a raquete aplica a bola € a mesma que a bola aplica a raquete, porém em sentido
contrario.

d) a energia cinética adquirida no movimento ascendente da bola é fransformada em energia potencial
no movimento descendente.

e) 0 torque aplicado a bola pela raquete resulta no seu movimento de translacéo.

[tem correto: ¢
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Tecnologia da informacao para os esportes

As tecnologias da informacdo e comunicacao (TICs) vém alterando significativamente o modo de
vida da sociedade contemporanea em todos 0s seus aspectos, inclusive a forma e a velocidade da
producdo de conhecimentos, sua divulgacdo e consequente aplicacéo préatica.

Em geral, as TICs compreendem os recursos digitais e de satélites utilizados para a obtencao,
armazenamento e uso de informacdes, tais como computadores, internet, celulares, cameras
digitais, entre outros. Segundo Katz (2002), o uso de TICs no esporte — particularmente a internet
e a comunicagao digital multiuso de alta velocidade — torna possivel a treinadores e atletas obter,
analisar e integrar informacoes e recursos de maneira eficiente e efetiva para aperfeicoar o
treinamento, a tomada de decisdes e as colaboracdes. Esses recursos podem ser acessados em
tempo real e as mudancas implementadas imediatamente, se necessario. Novos desenvolvimentos
na pesquisa laboratorial permitem aos atletas experimentar simulagdes por meio do uso da
realidade virtual e da andlise de video games, melhorando sua performance.

LEITURA E REFLEXAO | EXPERIMENTACAO

"A experimentacao faz parte da vida, na escola ou no cotidiano de todos nos. Assim, a ideia de experimentagao
como atividade exclusiva das aulas de laboratdrio, onde 0s alunos recebem uma receita a ser seguida nos
minimos detalhes e cujos resultados j& sdo previamente conhecidos, ndo condiz com o ensino atual. As
atividades experimentais devem partir de um problema, de uma questao a ser respondida. Cabe ao professor
orientar 0s alunos na busca de respostas. As questdes propostas devem propiciar oportunidade para que
0s alunos elaborem hipdteses, testem-nas, organizem os resultados obtidos, reflitam sobre o significado de
resultados esperados e, sobretudo, dos inesperados. E usem as conclusdes para a construgdo do conceito
pretendido. As habilidades necessarias para que se desenvolva 0 espirito investigativo nos alunos ndo estao
associadas a laboratorios modernos, com equipamentos sofisticados. Muitas vezes, experimentos simples,
que podem ser realizados em casa, no patio da escola ou na sala de aula, com materiais do dia a dia, levam
a descobertas importantes.”

(Fonte: OrientacOes Curriculares para 0 Ensino Médio: Ciéncias da Natureza, Matemética e suas Tecnologias http://portal. mec.gov.br/
seb/arquivos/pdf/book_volume_02_internet.pdf, acessado em 10 de abril de 2012)



NA SALA DE PROFESSORES

Neste momento, procure registrar suas reflexdes sobre as questoes a seguir, para consultas posteriores e para o
planejamento de atividades. Se vocé estiver trabalhando em grupo, utilize estas perguntas para realizar um debate.

a) A experimentacdo € uma das etapas do processo investigativo que busca explicar fendmenos,
geralmente associados ao campo das ciéncias naturais - Fisica, Quimica e Biologia. No entanto, a
experimentacdo usada para a comprovagdo de hipoteses pode e deve ser aplicada a diversas areas,
incluindo a pratica desportiva. Sendo assim, que tipos de situagdes ligadas a pratica de esportes (de
alto rendimento ou lazer) podem ser investigados segundo a metodologia cientifica de comprovacao
de hipdteses por meio da experimentacdo?

b) Elabore hipdteses voltadas para a melhora da pratica desportiva que possam ser testadas pelos
estudantes. Como propor a investigacdo de modo a estimular a pratica de esportes na escola?

¢) Como as tecnologias da informagdo e da comunicagdo podem servir de instrumento para €ssas
atividades de investigacao?

EM SALA DE AULA

Esta atividade ¢ um exemplo de investigacdo a ser realizada nas aulas de educacdo fisica ou ciéncias
fisicas, com 0 uso de recursos tecnologicos de facil acesso. Seu objetivo € verificar se € possivel aprimorar
determinada agdo de uma modalidade esportiva (no caso, o arremesso livre no basquete) por meio do estudo
dos movimentos realizados pelo jogador. A proposta pode ser adaptada a qualquer modalidade esportiva,
dependendo das instalacdes e equipamentos disponiveis na escola.

Peca que a turma faga uma pesquisa sobre o basquetebol, contextualizando o aprendizado do esporte; seu
surgimento, as mudancas sofridas desde entdo, 0s diversos tipos de cestas, como foi a chegada do esporte
a0 Brasil (incialmente considerado um esporte feminino), a industria miliondria do basquete-espetaculo e assim
por diante. Caso a escola possua laboratdrio de informatica, os dados obtidos com a pesquisa podem servir
para criar uma pagina no website da escola, ou podem ser publicados num ambiente wiki.

Converse com 0s alunos sobre 0 Uso da tecnologia da informagdo para avaliagdo do desempenho esportivo
de atletas. Mostre a eles que atualmente o esporte de alto rendimento € objeto de numerosas investigagoes
cientfficas, a partir das quais surgem novos conhecimentos e se desenvolvem novas tecnologias. Como
exemplo, comente a criacdo de sofisticados sistema computadorizados que capturam representagdes graficas
de jogadores e seguem seus passos em campo, possibilitando a avaliagdo de seu desempenho. Ou, ainda,
pesquise com eles 0 uso de sensores instalados no corpo do atleta, permitindo que treinadores e fas tenham
acesso, em tempo real, a medicdo de batimentos cardiacos, velocidade, distancia, aceleragéo, cadéncia,
largura do passo e taxa de queima de calorias do atleta, durante uma corrida.
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Apresente aos alunos o problema a ser investigado: como aumentar o desempenho do atleta no arremesso
da bola no lance livre? A hipdtese a ser testada € de que oS movimentos realizados na execucdo desse
fundamento podem ser aprimorados e corrigidos, com 0 auxilio da tecnologia da informagao, resultando em
maior eficiéncia.

Divida a classe em grupos de 10 a 12 estudantes. Em seguida, explique a metodologia a ser utilizada. Cada
grupo devera anotar 0 nome dos componentes em uma tabela e registrar quantas cestas cada um consegue
fazer, em quatro tentativas de lance livre.

Nesse momento, esclareca que o objetivo € acertar 0 maior nimero possivel de cestas. O que se pretende
¢ investigar formas de melhorar 0 desempenho de todos na pratica do arremesso livre. Para isso, a ideia €
correlacionar 0 modo de lancar a bola com 0 sucesso ou fracasso do arremesso. Certamente, muitos outros
fatores podem influenciar o resultado, mas procure verificar se algumas varidveis mensuraveis sao (ou nao)
relacionadas aos acertos.

Designe um ou dois alunos em cada grupo para registrar 0s movimentos de dois outros colegas selecionados,
usando uma camera ou celular (cada um deles deverd ser filmado realizando um arremesso). Esta camera
devera ser posicionada perpendicular ao plano do lancamento da bola, isto é, de lado, com um angulo de
aproximadamente 90 graus. Depois de posicionar a camera, ela deve permanecer imovel durante toda a
filmagem, de preferéncia sobre um tripé. Nao se deve mexer no zoom ou outros ajustes da camera durante
as filmagens. As imagens devem enquadrar 0 aluno e a bola, principalmente no momento em que 0 aluno
solta a bola da méo. Para facilitar a andlise, providencie uma fita adesiva colorida que podera ser colada em
certos pontos do corpo do aluno, conforme figura a seguir, indicando as articulagdes mais importantes nos
movimentos do arremesso.

EIXOS o /5
@
(2} =4
4 © Quadril
@ Ombro

1) € Cotovelo
0 Punho

(5) Falange

Se a escola tiver um laboratdrio de informatica, leve 0s grupos para transferir 0s videos gravados para 0s
computadores, onde poderdo analisar as imagens. Imprima as imagens com 0 momento em que a bola saiu
da mdo do langador. Com um transferidor, mega os angulos descritos a seguir. Vocé pode realizar esta etapa
também no computador, caso tenha acesso a algum programa capaz de medir angulos.



o éngulo do ombro (entre 0s segmentos 1-2 g 2-3)
. Angulo do cotovelo (entre os segmentos 2-3 e 3-4)
e Angulo do punho (entre 0 antebrago e a mao)

Lembre aos alunos que devem anotar o resultado correspondente a cada arremesso (1 = certo ou 0 =
errado). Para analisar os resultados, recorra a uma tabela como esta abaixo.

Tabela 1: Angulos das articulagBes do ombro, cotovelo e punho no momento da soltura da bola, no lance livre
de basquete, em escolares.

Nome N° Lancamentos | Angulo Ombro | Angulo Cotovelo | Angulo Punho | Resltado
Aluno A 1 1

2 0
Aluno B

Valores médios

*“Todos os valores em graus. Resultado 1 = certo e O = errado.

Além disso, peca que 0s grupos observem a diferenca no movimento de cada arremessador. Eles podem ir
parando o video ou usar o recurso de camera lenta, se a escola possuir um programa de edicdo de video.
Peca que comparem 0s movimentos daqueles alunos que realizaram os melhores e 0S piores arremessos.
Alguns dos movimentos a avaliar sdo: empunhadura da bola, flexao e extensao de cotovelos e pernas, olhar
em direcdo a cesta e flexdo de punho. Cada grupo deve indicar suas conclusdes sobre 0s movimentos
observados e fazer recomendaces para a melhora dos arremessos. Os grupos também podem reproduzir
suas conclusdes e recomendacdes num painel ou cartaz e apresenta-las para foda a classe. Lembre aos
alunos que o objetivo da andlise é reajustar os movimentos dos jogadores.

De posse dos resultados, peca aos estudantes que fizeram menos cestas para tentar repetir os movimentos
realizados por aqueles que fizeram mais cestas. O grupo observara os resultados. Houve alguma alteragao?
O ndmero de conversdes aumentou? Quais sao as dificuldades de incorporar as recomendagdes? A hipdtese
de que o movimento pode ser melhorado a partir da observagdo com o auxilio de tecnologia da informagao
foi confirmada?

Peca a cada grupo para descrever a pesquisa realizada nos moldes de um trabalho cientifico, contendo
introducdo, objetivo, metodologia, resultados e conclusao.

Duracao
A atividade pode transcorrer em cinco aulas.
e Momento 1: Apresentagdo do problema, divisdo da classe em grupos e explicacdo da atividade
(objetivo, cronograma e metodologia).
e Momento 2: Pesquisa sobre 0 basquetebol.
e Momento 3: Construcdo de pagina no website ou publicacdo dos dados em ambiente wiki.
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Momento 4: Coleta de dados — registro (filme ou foto) dos arremessos.

e Momento 5: Andlise das imagens e discussao dos resultados.

e Momento 6; Nova execugdo de arremessos, orientados de acordo com os dados obtidos pela
andlise das imagens. Avaliacdo do desempenho e conclusao.

e Momento 7: Redacdo do relatorio.

Recursos recomendados
e Momentos 2 e 3: computadores com acesso a internet.
e Momentos 4 e 6: bola e cesta de basquete; camera ou celular, fita adesiva colorida.
e Momento 5: computador, cartolina, papéis, lapis, canetas coloridas.

NAO ESQUEGA

Envie um relato das atividades inspiradas neste roteiro e realizadas com seus alunos para a equipe do Prémio
Jovem Cientista. Ele podera ser divulgado no website www.jovemcientista.org.br

PARA SABER MAIS

NO KIT PEDAGOGICO
Caderno do Professor, capitulo 4: Gestdo e instalagdo de infragstrutura esportiva
Ficha 11 (Andlise de movimentos durante a caminhada)

NA INTERNET
e Inovacdes na tecnologia esportiva: implicacdes para o futuro
http://www.confef.org.br/extra/revistaet/show.asp?id=3449
e As tecnologias de informacédo e comunicagéo e a ginastica escolar
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2135-8.pdf
e Portal sobre tecnologia da informagéo e educacéo - Educarede — Fundagéo Telefonica
http://www.educared.org/global/educared?CE=Dbr
¢ Ferramentas da web para a aprendizagem colaborativa: webblogs, redes sociais,
wikis, web 2.0
http://pt.scribd.com/doc/21015722/Artigo-2005-Ferramentas-Web-para-aprendizagem-
colaborativa-Fernando-Santamaria-GONZALEZ
e Integracéo das tecnologias na educacéo - TV
http://tvescola.mec.gov.br/images/stories/publicacoes/salto_para_o_futuro/livro_salto_
tecnologias.pdf
e Utilizacdo das tecnologias da informacgao e comunicacgao no ensino de educacéo fisica
http://boletimef.org/biblioteca/2 797 /Tecnologias-da-informacao-no-ensino-de-Educacao-Fisica
NOS LIVROS
e MOREIRA, Evandro C.; PEREIRA, Raquel S. (org.). Educacdo Fisica Escolar: Desafios e Propostas 2.
S&0 Paulo: Fontoura Editora, 2006.



CAIU NO VESTIBULAR

Esta secao pretende contribuir para suas atividades de avaliagao e motivar o aluno que vai
prestar vestibular.

Universidade Estadual de Londrina — UEL (2011)

0 cavalo anda nas pontas dos cascos. Nenhum animal se parece tanto com uma estrela do corpo de balé
quanto um puro sangue em perfelto equilibrio, que a mao de quem o monta parece manter suspenso. Degas
pintou-o0 e procurou concentrar todos 0s aspectos e fungdes do cavalo de corrida: treinamento, velocidade,
apostas e fraudes, beleza, elegancia suprema. Ele foi um dos primeiros a estudar as verdadeiras figuras do
nobre animal em movimento, por meio dos instantaneos do grande Muybridge. De resto, amava e apreciava
a folografia, em uma época em que 0s artistas a desdenhavam ou ndo ousavam confessar que a utilizavam.

(Adaptado de: VALERY. Paul. Degas Danga Desenho. Sao Paulo: Cosac & Naif, 2003.)

Adaptado de: Eadweard Muybridge. Galloping Horse, 1878. Disponivel em:
(nttp://www.masters-of-photography.com/M/muybridge/muybridge_galloping_horse_full.html, acessado em 30 de marco de 2012)

Suponha que a sequéncia de imagens apresentada na figura foi obtida com o auxflio de cameras fotograficas
dispostas a cada 1,5 m ao longo da trajetdria do cavalo.

Sabendo que a frequéncia do movimento foi de 0,5 Hz, a velocidade média do cavalo é:

a) 3m/s
b) 7.5 m/s
c) 10 m/s
d)12,5m/s
e) 15 m/s

[tem correto: b
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Inovacgoes e instalacoes esportivas

As arenas esportivas mais importantes do mundo

A revista SportsPro publicou uma lista com as 30 arenas esportivas mais importantes do mundo,
segundo critérios estabelecidos como design, historia, localizagdo, acesso, infraestrutura,
sustentabilidade, geracéo de receitas, tecnologia e originalidade. Por esses motivos, a publicacéo
frisa que ndo se trata de um ranking com a melhores, mas sim com as mais importantes.
Vale ressaltar também que ndo se tratam apenas de estadios de futebol. O conceito é arena
esportiva, e por isso estdo na lista campos de beisebol, automobilismo, cricket, golfe e diversas

Projtact e forma de outras modalidades.

dragdo, o World Games - P . , ” .
S,af,,um de Taian é fido Sao estadios de treze diferentes paises, sendo nove nos EUA, quatro na Inglaterra, trés nos Emirados
como a arena esportiva mais Arabes, dois na Alemanha, Espanha, Australia e Japao e um na Argentina (La Bombonera), Canada,
importante do mundo

China, Africa do Sul (a recém-inaugurada Soccer City), Irlanda. .. Nenhum no Brasil.

0 grande campedo é o World Games
Stadium, que fica em Taiwan. Construido
em 2009, tem capacidade para 55 mil
pessoas € numeros impressionantes
como 8.844 painéis solares, responsaveis
por gerar 75% da energia consumida
durante um evento ou até 80% da
energia do entorno do local quando nio
ha partidas. Sua forma arquitetonica
(criacdo do japonés Toyo Ito) é também
um dos maiores diferenciais: todo o
material utilizado pode ser reciclado, e
custou US$ 150 milhdes.

Entdo fica a pergunta: por que os valores
estimados das reformas de alguns
estadios brasileiros para 2014 sdo mais
do que o dobro disso?

8.844 painéis solares

(Adaptado de: http://jogodenegocios.blog.terra.com.br/2010/06/09/as-arenas-esportivas-mais-importantes-do-mundo/,
acessado em 10 de abril de 2012)
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LEITURA E REFLEXAO | INFRAESTRUTURA E EDUCAGAO FISICA

No | Encontro Baiano da Rede Juvenil pelo Esporte (Rejupe), realizado em fevereiro de 2012, em Salvador,
adolescentes propuseram 0 desenvolvimento de projetos esportivos e sociais para melhorar 0s espagos
destinados as praticas esportivas, criar equipamentos de esportes nas escolas e capacitar professores para
atuar com o esporte inclusivo e educacional. Entre outras acfes, 0s adolescentes sugeriram também que
houvesse a oferta de esportes menos conhecidos e divulgados nas aulas de educagao fisica, o que implicaria
na construcdo de pistas de atletismo e piscinas nas escolas e de mais quadras com materiais didaticos
adequados a diversidade de modalidades esportivas, com atencdo especial para as modalidades femininas.
(http://www.iidac.org/iidac.org/br/component/content/article/299-adolescentes-baianos-debatem-direito-ao-esporte, acessado em
10 de abril de 2012)

NA SALA DE PROFESSORES

Agora, junto com seus colegas, discuta o tema apresentado no texto acima. Anote suas reflexdes. Use-as em
favor do processo de aprendizagem de seus alunos e da sua pratica pedagagica.

a) Milton Santos (A Natureza do Espaco: Técnica e Tempo, Razdo e Emocdo. Sdo Paulo: Hucitec,
1996.) afirma que 0 espaco € um convite a acdo, mas também um limite a acdo. Quais as condicoes
dos espacos e das instalacdes esportivas em sua cidade”? Ha investimentos em melhorias? O que se
poderia fazer para melhorar as condicOes atuais”?

b) Com o investimento na infraestrutura, seria de se esperar 0 aumento do interesse dos cidaddos
pela pratica de esportes? Vocé acredita que esse investimento também possa beneficiar a pratica de
esportes na escola”?

EM SALA DE AULA

Pega a0s alunos que pesquisem, na internet, como novas tecnologias aplicadas as modernas arenas esportivas
podem fazer diferenca, em aspectos diversos, visando a:
e garantir a seguranca do publico e dos atletas;
e dar prioridade a utilizacdo sustentavel de materiais e de energia para a construgao de arenas e
também para seu funcionamento e manutengao;
e assegurar 0 manejo e o descarte adequado dos residuos;
e promover a versatilidade do espago (serve para diversas modalidades esportivas? Pode ser
usado para a realizacdo de eventos culturais? E para a pratica de educacéo fisica escolar?);
e melhorar 0 desempenho dos atletas (tipo de piso, luminacdo, acustica, protecdo contra vento,
chuvay);
e permitir interatividade com o publico (acesso a internet sem fio, acesso aos dados gerados na
propria arena durante a competicao, teloes para replay dos melhores lances);
e democratizar a andlise do desempenho dos atletas (fira-teima e equipamentos que permitem
registrar o deslocamento do atleta, por exemplo);
e reduzir 0s custos de manutencao;
e aumentar a acessibilidade.
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Com os dados coletados, 0s alunos deverdo confeccionar e expor cartazes, que serdo futuramente discutidos.

Em seguida, com os estudantes divididos em grupos, proponha um levantamento dos tipos de instalagoes
esportivas disponiveis para uso da comunidade onde vivem: quadra da escola ou clube, estadio de futebol ou
remo, quadra poliesportiva em praca publica, piscina publica, rampas de skate e outros. Se possivel, fotografe
as instalagOes estudadas. As instalacdes devem ser analisadas quanto as condigdes de construgdo, acesso
e manutencdo e depois comparadas as modernas arenas esportivas pesquisadas na internet. As instalagoes
disponiveis atendem a algum dos aspectos pesquisados anteriormente?

A partir do levantamento realizado, 0s alunos deverdo propor aplicagfes tecnoldgicas para a melhoria nas
condicOes de tais instalagdes esportivas. Nesse momento, € importante refletir sobre as reais necessidades da
comunidade — por exemplo, ndo ha fundamento em propor a instalacdo de catracas que controlem o fluxo de
entrada de um grande nimero de espectadores, se a instalacdo esportiva local atende a um publico reduzido.
A viabilidade de execugdo e a adequacdo as necessidades locais devem nortear as solucoes propostas pelos
grupos.

O trabalho de levantamento das condicfes das instalagdes esportivas locais e as propostas de mudancas
sugeridas deverdo ser organizados em um cartaz. Os alunos poderdo também construir maquetes mostrando
como ficariam as instalagbes apos a realizacdo das mudancas.

Os cartazes e maquetes poderdo ser expostos na escola ou em outro local de eventos culturais existente na
comunidade.

Duracao
A atividade pode transcorrer em nove aulas.
e Momento 1: duas aulas para pesquisa das tecnologias aplicadas as instalagdes esportivas,
e Momento 2; confecgdo de cartazes.
e Momento 3: duas aulas para andlise das instalagdes para uso da comunidade.
e Momento 4: levantamento das tecnologias propostas para a melhoria das instalagoes esportivas
locais.
e Momento b: trés aulas para a produgéo de cartazes e maquetes.

Recursos recomendados
e Momentos 1 e 4: computadores com acesso a internet.
e Momentos 2 e 5: cartoling, cola, tesoura, canetas coloridas, lapis, papeldo, sucatas de madeira,
plastico, metal.
¢ Momento 3: bloco de anotagdes, caneta, camara fotografica.

NAO ESQUEGA

Envie um relato das atividades inspiradas neste roteiro e realizadas com seus alunos para a equipe do Prémio
Jovem Cientista. Ele podera ser divulgado no website www.jovemcientista.org.br



PARA SABER MAIS

NO KIT PEDAGOGICO
Caderno do Professor, capitulo 5: Tecnologia da informagao para 0s esportes
Fichas 10 (InstalacOes esportivas e sustentabilidade) e 12 (A pratica esportivas para
deficientes)

NA INTERNET

* Processo de modernizacéo dos estadios de futebol
http://www.efdeportes.com/efd 154/processo-de-modernizacao-dos-estadios-de-futebol.htm

e Tecnologia nos estadios: o que poderemos ter nas arenas brasileiras até 2014?
http://www.youtube.com/watch?v=4189LFOfmx4

¢ Equipamentos de esporte e lazer na cidade: planejamento dos parques urbanos do
Recife, PE, Brasil
http://www.efdeportes.com/efd 158/equipamentos-de-esporte-e-lazer-na-cidade.htm

e 0 ensino da educacio fisica e o espaco fisico em questdo
hitp://www.revistas.ufg. br/index.php/fef/article/viewArticle/3590/4066

NOS LIVROS
¢ RIBEIRO, Fernando Telles. Novos espacos para esporte e lazer — plangiamento e gestdo de
instalagoes esportivas, alividades fisicas, educacéo fisica e lazer. Sdo Paulo: Icone. Sdo Paulo,
2011,
e RUFINO, Andressa. Arena multiuso — um novo campo de negdcios. Sao Paulo: Trevisan, 2010,

CAIU NO VESTIBULAR

Esta secdo pretende colaborar para suas atividades de avaliacdo e motivar o aluno
que ira prestar vestibular.

Universidade Estadual de Londrina UEL - (2011)

Leia o texto a sequir.

No que tange a configuracéo territorial, isto &, ao arranjo sistémico-funcional dos objetos geograficos
no teritdrio, 0s esportes merecem observagdo cuidadosa, posto que sua prdtica implica em
transformagtes significativas na forma e na dindmica territoriais. Neste aspecto, devemos realcar o
papel dos Jogos Olimpicos.

As instalacOes esportivas (ginasios, autodromos, estadios, etc), além de se apresentarem
frequentemente como paisagens duraveis (decorrentes do grande investimento necessario para suas
edificacbes) e de ampla visibilidade (decorrente do porte fisico), podem ainda constituir importante

centralidade fisica e simbdlica no espago urbano.
(Adaptado de: JESUS, Gilmar Mascarenhas. “A cidade e 0s grandes eventos olimpicos: uma geografia para quem?” In:
Revista Digital, n.° 78. Buenos Aires: 2004. Disponivel em: <www.efdeportes.com>. Acessado em 26 de maio de 2010.)
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Com base no texto e nos conhecimentos sobre a producao do espago urbano, considere as afirmativas
a sequir.
. As decisOes sobre a localizagdo de instalagGes esportivas desconsideram a necessidade de
infraestrutura, uma vez que esses equipamentos sdo dotados de forte centralidade fisica e
simbalica.
II. A construgéo de complexos esportivos na periferia urbana mantém inalterados os padroes de
fluxo e uso do solo nessa parte das cidades.
lll. Atualmente, a realizacdo de uma olimpiada implica a articulacéo de agdes dos setores publico
e privado sobre a estrutura das cidades, aspecto importante na viabilizagdo das transformacgoes
da paisagem urbana.
IV. Aimplantagdo e o uso de complexos esportivos tem impacto sobre a dindmica da valorizagéo
imobiliaria de certas areas da cidade, uma vez que fomentam a reconfiguracéo territorial das
70Nas Urbanas em que sdo instalados.

Assinale a alternativa correta,

a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.

b) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.

¢) Somente as afirmativas lll e IV sdo corretas.
d) Somente as afirmativas |, Il e IV sdo corretas.
e) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo corretas.

Item correto: ¢

Universidade Estadual de Londrina (UEL) — 2011, adaptado.

Leia 0 texto V, analise a figura e responda a questao.

Texto V

No Brasil, o futebol comegou oficialmente em 1894, quando as primeiras bolas aqui chegaram pelas
maos de Charles Miller, um brasileiro que, naguele ano, retornava da Inglaterra, onde fora estudar.

Era necessario ter recursos para adquirir as chuteiras e dividir as despesas com a compra das bolas
e dos uniformes. Por isso, inicialmente 0 jogo so era praticado por rapazes ricos. Se, por um lado, o
futebol crescia nos clubes organizados, por outro também aumentava 0 nimero de seus praticantes
em campos improvisados. Em Sao Paulo, nas margens dos rios Pinheiros e Tieté, na atual baixada do
Glicério, ouno vale do riacho Pacaesmbu, havia incontaveis campos de futebol, que, por aproveitarem as
varzeas dos rios, acabaram sendo qualificados como “futebol varzeano”. Hoje, essa € a denominagéo
daquele futebol jogado por times de bairros ou pequenos clubes, ndo necessariamente em varzeas.
(Adaptado de: WITTER, J. S. Breve Historia do Futebol. Sdo Paulo: FTD, 1996, p.10-18.)



(PENNACCHI, F. Futebol na praia. Oleo s/ tela 66 x 81cm. 1987)

Com base no texto e nos conhecimentos sobre regides metropolitanas no Brasil, considere as
afirmativas a segurr.
. O convivio social das camadas populares no processo de urbanizagdo proporcionou a
disseminacéo do futebol varzeano como forma de apropriagao coletiva de dreas ndo edificadas
do espaco urbano.
Il. As vérzeas, por suas caracteristicas topograficas e hidroldgicas, sdo naturalmente desfavoraveis
a grande parte das formas de uso do solo urbano.
lll. Muitas varzeas localizadas nas areas centrais dessas regides foram transformadas em vias de
trnsito rapido, anéis viarios e outras infragstruturas de circulagao.
IV. Aimpermeabilizacdo da cobertura do solo devido a pratica do futebol em campos improvisados
multiplicou o problema das enchentes nas regides metropolitanas.

Assinale a alternativa correta,

a) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas,

b) Somente as afirmativas | e IV sdo corretas.

¢) Somente as afirmativas lll e IV sdo corretas.
d) Somente as afirmativas I, Il e Il sdo corretas.
e) Somente as afirmativas Il, Ill e IV séo corretas.

[tem correto: d
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